PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

ANEXOII - A

LISTADO DE PLATOS PERTENECIENTES A LA CARTA CON IDENTIFICACION DE

LAS SUSTANCIAS OQUE PRODUCEN ALERGIAS E INTOLERANCIAS

ALIMENTARIAS (recogidas en el Reglamento (UE) n° 1169 / 2011).

Documento actualizado a fecha 11 — 03 — 2020.

UN BUEN JAMON

NE 4"
ANCHOAS CON QUESO DE ARZUA

CALAMARES DE LA RiA EN SU TINTA @

CHIPIRONES FRITOS @

CHIPIRONES PLANCHA @ / CHIPIRONES ENCEBOLLADOS @

PULPO A “FEIRA” @

PULPO PLANCHA @ / PULPO ENCEBOLLADO \v’/

D 9 jof
ALMEJAS MARINERA \W/ / ALMEJAS SALSA VERDE @ o -
M 9
COCOCHAS DE MERLUZA CON ALMEJAS @ » Yo
) @ |
PULPO CON ALMEJAS CON SALSA VERDE @ »F B

PULPO CON ALMEJAS CON SALSA MARINERA @ / CON SALSA DE MARISCO g@

GAMBAS AL AJILLO Q

LEYENDA: ‘\\ Apio Cacahuete ;"_»’f“" ereales Q Crustaceos (’ Frutos secos
i. Lacteos @Molusco ‘_l-j Mostaza ’v Pescado (Q Sésamo f Soja 33& Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

GAMBAS A LA PLANCHA Q

\4
PASTEL DE CABRACHO ’ i'

ZAMBURINAS A LA PLANCHA @

ZAMBURINAS AL HORNO @

REVUELTO DE LANGOSTINOS Y AJETES Q ii

REVUELTO DE LANGOSTINOS Y GRELOS Q ii

TORTILLA DE PATATA

4
ENSALADILLA RUSA ’

ENSALADA DE PASTA g ’9 : / ii

ENSALADA MIXTA pr

CROQUETAS DE JAMON ﬁi / SURTIDO DE CROQUETAS ii

SETAS AL QUESO DE ARZUA ﬁi

PIMIENTOS DE PADRON

CALAMARES FRITOS @

LANGOSTINOS Q

LEYENDA: ‘\\ Apio 3 Cacahuete )’:—’} Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos

ﬁ. Lacteos @Mo/usco B Mostaza }' Pescado Qf) Sésamo / Soja g& Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

» »
BACALAO AL HORNO / BACALAO PLANCHA

\4 Jof
MERLUZA DE CELEIRO “ A SU GUSTO” — CON SALSA VERDE @ ’ Se .4
»
MERLUZA DE CELEIRO “ A SU GUSTO” — CON SALSA MARINERA
”
MERLUZA DE CELEIRO “ A SU GUSTO” - PLANCHA
\4 Jof
RAPE NEGRO DE BAJURA “ A SU GUSTO” — CON SALSA VERDE @ ﬂ’ o
»
RAPE NEGRO DE BAJURA “ A SU GUSTO” — CON SALSA MARINERA
»
RAPE NEGRO DE BAJURA “ A SU GUSTO” - PLANCHA
) @
PARRILLADA DE PESCADOS @ ’
) \4
PAELLA DE MARISCOS @/ g ’ / i'
) @
FIDEUA DE MARISCOS @ g ’ : / ii
) \4
ARROZ CALDOSO CON BOGAVANTE @/ g ’
\4
LENGUADO ’
»
BONITO DE BURELA
@
LOMITOS DE MERLUZA FRITOS ’
) Q
TACOS DE MERLUZA CON SALSA DE ERIZOS @/ Q ’ § ii
\4
DADOS DE RAPE REBOZADOS ’
\4
SAN MARTINO ’
LEYENDA: \ Apio » Cacahuete ,43353' Cereales 5-2 Crustaceos 4’ Frutos secos Huevos
ﬁ. Lacteos @ Molusco L Mostaza )7 Pescado Q‘ﬁ Sésamo 000 Soja E& Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FIDEOS CON ALMEJAS @

ENTRECOT DE TERNERA

CHULETON DE TERNERA

CHULETA DE TERNERA GALLEGA

ENTRECOT DE VACA VIEJA

CHURRASCO DE TERNERA

CHURRASCO DE CERDO

SOLOMILLO DE TERNERA “ A SU GUSTO”

SOLOMILLO DE CERDO “ A SU GUSTO”

PARRILLADA DE CARNES A LA BRASA

CHULETITAS DE CORDERO

ZORZA CON PATATAS -g.'

»
BONITO DE BURELA

CHORIZO CRIOLLO / CHORIZO ROJO

ESCALOPINES “ A SU GUSTO” (SALSA CABRALES) ii

/ (SALSA A LA PIMIENTA) ii

CORDERO ASADO g*

TERNERA ASADA ﬁa ﬁu g’

LEYENDA: = Apio

i, Lacteos @/\/Iolusco :'I'; Mostaza ," Pescado Q/) Sésamo f Soja

Cacahuete ¥ Cereales 5-2 Crustaceos 4’ Frutos secos

Yo sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

MILANESA DE TERNERA

MILANESA DE POLLO

LEYENDA: X Apio

) i .
@ Cacahuete = Cereales Q Crustaceos (0 Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Molusco E’j Mostaza ’v Pescado Q’ Sésamo Lﬁa Soja gﬁ Sulfito

D
oS

ACADEMIA
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

UN BUEN JAMON

Ingredientes:

e JAMON DE CERDO IBERICO

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: ﬁs Apio \\ Cacahuete ,-‘.'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Mo/usco é] Mostaza ﬁ Pescado ‘i)@ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 6/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ANCHOAS CON QUESO DE ARZUA

Ingredientes:

»e.

e NO EXISTE INGREDIENTES NO ALERGENICOS

Ingredientes Alérgenos:

e ANCHOAS
e QUESO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADO Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO
- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CALAMARES DE LA RiA EN SU TINTA @

Ingredientes:

ACEITE
SAL
AGUA

CEBOLLA

ARROZ

BLANCO

Ingredientes Alérgenos:

CALAMARES
TINTA DE CALAMAR CONGELADA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA:

ﬁg Apio \“ Cacahuete ,-‘.'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHIPIRONES FRITOS /< @

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e LIMON NATURAL (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e CHIPIRONES
e HARINA DE TRIGO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS
- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,".'-” Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 9/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHIPIRIONES PLANCHA @ / CHIPIRONES ENCEBOLLADOS @

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e CEBOLLA POCHADA (EN CHIPIRONES ENCEBOLLADOS)

Ingredientes Alérgenos:
e CHIPIRONES

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA: i Apio ‘\‘ Cacahuete ,".'-" Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 10/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

FECHA: 03 /2020.

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PULPO “A FEIRA” @

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

e PIMENTON PICANTE

Ingredientes Alérgenos:

e PULPO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza

}' Pescado Qﬂ Sésamo

f Soja

LEYENDA: ﬁg Apio \“ Cacahuete ,".'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

Yo sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PULPO PLANCHA @ / PULPO ENCEBOLLADO @

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e AGUA

e CEBOLLA POCHADA (EN PULPO ENCEBOLLADO)

Ingredientes Alérgenos:

e PULPO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

Q@ W%
ALMEJAS MARINERA @ / ALMEJAS SALSA VERDE @ w’ -g.'

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e AJO (EN ALMEJAS SALSA VERDE)

e SALSA MARINERA: CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO - PUERRO, PIMIENTO
ROJO, PIMIENTO VERDE (EN ALMEJAS MARINERA)

Ingredientes Alérgenos:

e ALMEJAS (EN AMBAS ELABORACIONES)

e SALSA VERDE: VINO BLANCO, HARINA DE TRIGO, CALDO DE PESCADO
[MERLUZA Y RAPE] (EN ALMEJAS SALSA VERDE)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

-MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS (EN AMBAS
ELABORACIONES)

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO (SALSA VERDE)

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (SALSA VERDE)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (SALSA VERDE)

LEYENDA: % Apio Cacahuete )‘.f“" Cereales Q Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

iw Lacteos @Mo/usco @ Mostaza }' Pescado Q() Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 137100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

COCOCHAS DE MERLUZA CON ALMEJAS @ ’ _g.—

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e ALMEJAS

e COCOCHAS DE MERLUZA
e SALSA VERDE: VINO BLANCO, HARINA DE TRIGO, CALDO DE PESCADO

[MERLUZA Y RAPE] (EN COCOCHAS DE MERLUZA CON ALMEJAS)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (SALSA VERDE)
- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (SALSA VERDE)

LEYENDA: % Apio

) s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
PULPO CON ALMEJAS EN SALSA VERDE @ )' gr
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e PULPO
e ALMEJAS

e SALSA VERDE: VINO BLANCO, HARINA DE TRIGO, CALDO DE PESCADO
[MERLUZA Y RAPE] (EN COCOCHAS DE MERLUZA CON ALMEJAS)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO (SALSA VERDE)
- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (SALSA VERDE)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (SALSA VERDE)

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 15/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS
FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PULPO CON ALMEJAS CON SALSA MARINERA @ / CON SALSA DE MARISCO

=)

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e SALSA MARINERA: CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO — PUERRO, PIMIENTO ROJO,
PIMIENTO VERDE (EN PULPO CON ALMEJAS CON SALSA MARINERA)

Ingredientes Alérgenos:

e PULPO

e ALMEJAS

e SALSA DE MARISCO: CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO — PUERRO, PIMIENTO ROJO,
PIMIENTO VERDE, GAMBAS CONGELADAS (EN PULPO CON ALMEJAS CON
SALSA DE MARISCO)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

-MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS (EN AMBAS
ELABORACIONES)

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS (EN PULPO CON
ALMEJAS CON SALSA DE MARISCO)

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

D

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 16/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

GAMBAS AL AJILLO g

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e AJO LAMINADO
e CONAC

Ingredientes Alérgenos:

e GAMBAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

LEYENDA: ﬁg Apio \“ Cacahuete ,".'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 17/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

GAMBAS A LA PLANCHA Q

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e GAMBAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

LEYENDA: % Apio

o i L
% Cacahuete = Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Mo/usco é] Mostaza ﬁ Pescado ‘i)@ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria

18/100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

b "

PASTEL DE CABRACHO
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e HUEVOS

e NATA

e HARINA DE TRIGO
e CABRACHO

e TOMATE FRITO (EN FUNCION DE LA MARCA SELECCIONADA, PUEDE
CONTENER TRAZAS DE SOJA)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO
- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: X Apio

[ 4
@ Cacahuete )< Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ZAMBURINAS A LA PLANCHA @

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e ZAMBURINAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA: ﬁg Apio \“ Cacahuete ,".'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 20/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ZAMBURINAS AL HORNO @

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

e CEBOLLA POCHADA

Ingredientes Alérgenos:

e ZAMBURINAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA: % Apio

" 4 e
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

REVUELTO DE LANGOSTINOS Y AJETES Q i
=

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e AJO

e AJETES TIERNOS

Ingredientes Alérgenos:

e LANGOSTINOS
e HUEVO
e NATA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS
-LACTEOS Y SUS DERIVADOS
-HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

REVUELTO DE LANGOSTINOS Y GRELOS Q i'
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

e AJO

e GRELOS

Ingredientes Alérgenos:

e LANGOSTINOS
e HUEVO
e NATA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS
-LACTEOS Y SUS DERIVADOS
-HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: \ Apio F Cacahuete )‘.3-'“’ Cereales Q Crustaceos @ Frutos secos Huevos

ﬁ. Lacteos @Molusco @ Mostaza }' Pescado Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 23/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

TORTILLA DE PATATAS

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e PATATAS

e CEBOLLA (OCASIONALMENTE Y/O BAJO DEMANDA DEL CLIENTE)

Ingredientes Alérgenos:

e HUEVO; EN O SU DEFECTO, HUEVINA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: % Apio ‘\‘ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos

@

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 24/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
ENSALADILLA RUSA ’v
Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e VINAGRE

e VERDURAS VARIADAS: PATATA, ZANAHORIA, JUDiAS, GUISANTES
e PIMIENTO DEL PIQUILLO

e ACEITUNAS

Ingredientes Alérgenos:

e ATUN
e HUEVO COCIDO
e MAYONESA INDUSTRIAL (A PETICION DEL CLIENTE)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 25/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ENSALADA DE PASTA Q )" & au

Ingredientes:

ACEITE
e SAL
CEBOLLA
MAIZ

Ingredientes Alérgenos:

e PASTA DE TRIGO
e ATUN EN CONSERVA

e SALSA ROSA INDUSTRIAL (A PETICION DEL CLIENTE)
e JAMON YORK (MARCA QUE CONTIENE SOJA Y LECHE)

e GAMBAS PELADAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- SOJA Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN JAMON YORK)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN JAMON YORK)

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO (EN SALSA ROSA)

LEYENDA: % Apio

1) = ‘
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

D

ACADEMIA

&)\ ariria

26 /100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ENSALADA MIXTA &
Ingredientes:

e LECHUGA
e TOMATE

e CEBOLLA

e ACEITUNAS
e ZANAHORIA
e REMOLACHA
e ESPARRAGOS

Ingredientes Alérgenos:

e HUEVO COCIDO
e BROTES DE SOJA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO
- SOJA'Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 27/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

.. ..

CROQUETAS DE JAMON / SURTIDO DE CROQUETAS

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

e JAMON CURADO (EN CROQUETAS DE JAMON)

e ESPINACAS (EN SURTIDO DE CROQUETAS)

e ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA (COMO ACOMPANAMIENTO)

Ingredientes Alérgenos:

e HARINA DE TRIGO

e PAN RALLADO

e LECHE

e MANTEQUILLA

e QUESO (EN SURTIDOS DE CROQUETAS)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO
- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 28/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

SETAS AL QUESO DE ARZUA i'

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

e SETAS VARIADAS

Ingredientes Alérgenos:

e QUESO
e NATA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

LEYENDA: ﬁg Apio \“ Cacahuete ,".'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 29/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PIMIENTOS DE PADRON

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e PIMIENTOS DE PADRON

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: ﬁs Apio \\ Cacahuete ,-‘.'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Mo/usco é] Mostaza ﬁ Pescado ‘i)@ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 30/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CALAMARES FRITOS /< @

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e LIMON NATURAL (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e CALAMARES
e HARINA DE TRIGO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,".'-” Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 31/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

LANGOSTINOS Q

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e LANGOSTINOS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

LEYENDA: ﬁs Apio \\ Cacahuete ,-‘.'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Mo/usco é] Mostaza ﬁ Pescado ‘i)@ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 32/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»” »
BACALAO AL HORNO / BACALAO PLANCHA
Ingredientes:

ACEITE

e SAL

e CEBOLLA (EN BACALAO AL HORNO)

e PIMIENTO ROJO

e PIMIENTO VERDE

e PATATA PANADERA FRITA: ACEITE, SAL Y PATATA PANADERA (EN
BACALAO AL HORNO)

e PURE DE PATATA: ACEITE, SAL Y PATATA (EN BACALAO PLANCHA)

Ingredientes Alérgenos:

e BACALAO (EN AMBAS ELABORACIONES)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADO Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

[ EYENDA: % Apio ‘\ Cacahuete /n_‘}’ Cereales 5-2 Crustaceos (0 Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Molusco [;] Mostaza )' Pescado Qf) Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 33/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

MERLUZA DE CELEIRO “A SU GUSTO” — CON SALSA VERDE @ " : _g._
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e MERLUZA DE CELEIRO

e SALSA VERDE: ALMEJAS, VINO BLANCO, HARINA DE TRIGO, CALDO DE
PESCADO [MERLUZA Y RAPE]

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS (EN SALSA VERDE)
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (SALSA VERDE)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (SALSA VERDE)

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 34/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

\4
MERLUZA DE CELEIRO “ A SU GUSTO” — EN SALSA MARINERA ’
Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e SALSA MARINERA: CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO - PUERRO, PIMIENTO
ROJO, PIMIENTO VERDE

Ingredientes Alérgenos:
e MERLUZA DE CELEIRO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 35/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

\4
MERLUZA DE CELEIRO “ A SU GUSTO” — PLANCHA ’

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e MERLUZA DE CELEIRO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

LEYENDA: ﬁg Apio \“ Cacahuete ,".'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 36/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
RAPE NEGRO DE BAJURA “A SU GUSTO” — CON SALSA VERDE @ ﬁ .. g._
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e RAPE NEGRO
e SALSA VERDE: ALMEJAS, VINO BLANCO, HARINA DE TRIGO, CALDO DE
PESCADO [MERLUZA Y RAPE]

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS (EN SALSA VERDE)
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (SALSA VERDE)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (SALSA VERDE)

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 37/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

\4
RAPE NEGRO DE BAJURA “A SU GUSTO” — CON SALSA MARINERA ’
Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e SALSA MARINERA: CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO - PUERRO, PIMIENTO
ROJO, PIMIENTO VERDE

Ingredientes Alérgenos:

e RAPE NEGRO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

@

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 38/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

\4
RAPE NEGRO DE BAJURA “A SU GUSTO” - PLANCHA ’

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e RAPE NEGRO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

LEYENDA: K Apio * Cacahuete ,-‘.'3" Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco @ Mostaza )" Pescado Sésamo f Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 39/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PARRILLADA DE PESCADO @ )'
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e LIMON NATURAL (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e RAPE
e LENGUADO

e RODABALLO
e SAN MARTINO
e ALMEJAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 40/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PAELLA DE MARISCOS @ Q ’V / ii

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e AJO

¢ ARROZ

e VEGETALES FRESCOS: GUISANTES, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, CEBOLLA,
ZANAHORIA, PEREJIL

Ingredientes Alérgenos:

e GAMBONES

e ZAMBURINAS

e ALMEJAS

e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE PESCADO

e CALDO DE MARISCO Y PESCADO: MERLUZA, RAPE GAMBAS, NECORAS Y
MEJILLONES

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS (EN CALDO DE MARISCO Y
PESCADO; ASI COMO EN AVECREM EN PASTILLA)

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

o

LEYENDA: % Apio % Cacahuete ;‘.’«‘"’: Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Mo/usco L‘\] Mostaza }' Pescado QQ Sésamo / Soja E& Sulfito

ACADEMIA 41/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

FIDEUA DE MARISCOS @ Q )' / ﬁi

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e AJO

e VEGETALES FRESCOS: GUISANTES, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE, CEBOLLA,
ZANAHORIA, PEREJIL

Ingredientes Alérgenos:

e PASTA ELABORADA CON HARINA DE TRIGO

e GAMBONES

e ZAMBURINAS

e ALMEJAS

e AVECREM EN PASTILLA — SABOR CALDO DE PESCADO

e CALDO DE MARISCO Y PESCADO: MERLUZA, RAPE GAMBAS, NECORAS Y MEJILLONES

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS
- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS (EN CALDO DE MARISCO Y
PESCADO; ASI COMO EN AVECREM EN PASTILLA)

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN PASTA Y AVECREM EN PASTILLA)
- SOJA Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)
- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: %% Apio ) Cacahuete ;‘.1"; Cereales Q Crustaceos 0 Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco [;;] Mostaza )7 Pescado Q[\‘) Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 42/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

o
ARROZ CALDOSO CON BOGAVANTE @ Q »

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e AJO

e VEGETALES FRESCOS: GUISANTES, PIMIENTO ROJO, PIMIENTO VERDE,
CEBOLLA, ZANAHORIA, PEREJIL

e ARROZ

Ingredientes Alérgenos:

e BOGAVANTE
e GAMBONES

e ZAMBURINAS

e ALMEJAS

e CALDO DE PESCADO: MERLUZA, RAPE

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS
- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: K Apio Cacahuete ;‘.'«L: Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco g;] Mostaza )" Pescado Q;/\Q Sésamo ooa Soja g& Sulfito

ACADEMIA 43/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»”
LENGUADO

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e LENGUADO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

=

i, Lacteos @Molusco [é] Mostaza )7 Pescado Qﬂ Sésamo f Soja Sr Sulfito

LEYENDA: "-i\ Apio Cacahuete ;‘_'-'*’ Cereales Q Crustaceos 4’ Frutos secos Huevos

ACADEMIA

&)\ ariria

44 /100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»”
BONITO DE BURELA

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

e PURE DE PATATA: ACEITE, SAL, PATATAS

Ingredientes Alérgenos:

e BONITO DE BURELA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: %\ Apio Cacahuete ;‘.'-"' Cereales Q Crustaceos 4’ Frutos secos Huey :«:‘E

i. Lacteos @Mo/usco [é] Mostaza " Pescado Q%;’ Sésamo / Soja .gt Sulfito

ACADEMIA 45/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.
Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

LOMITOS DE MERLUZA FRITOS ,r' o=

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e ENSALADA: LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA (COMO ACOMPANAMIENTO)

Ingredientes Alérgenos:

e LOMOS DE MERLUZA
e HARINA DE TRIGO
e HUEVO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: R Apio Cacahuete ;‘.'«L; Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco @ Mostaza )" Pescado Q@ Sésamo ooa Soja g& Sulfito

ACADEMIA 46/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

TACOS DE MERLUZA CON SALSA DE ERIZOS @ Q }' i'

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

Ingredientes Alérgenos:

e TACOS DE MERLUZA

e HARINA DE TRIGO

e HUEVO

e ERIZOS (EN SALSA DE ERIZOS)
e NATA (EN SALSA DE ERIZOS)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS (EN SALSA DE ERIZO)

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS (EN SALSA
DE ERIZO)

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

-HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN SALSA DE ERIZOS)

LEYENDA: % Apio Cacahuete ,"_15 Cereales Q Crustaceos 0 Frutos secos Huey s,ri

i.Lacteos Mo/usco Q] Mostaza ," Pescado Qﬁ? Sésamo / Soja S& Sulfito

ACADEMIA 47/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.
Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

\4
DADOS DE RAPE REBOZADOS ’ =

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
¢ ENSALADA: LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA (COMO ACOMPANAMIENTO)

Ingredientes Alérgenos:

e DADOS DE RAPE
e HARINA DE TRIGO
e HUEVO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: K Apio Cacahuete ;‘.'«L: Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco g;] Mostaza )" Pescado Q;/\Q Sésamo ooa Soja g& Sulfito

ACADEMIA 48/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

4
SAN MARTINO

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

e PATATAS PANADERA: ACEITE, SAL, PATATA

Ingredientes Alérgenos:

e SAN MARTINO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: t\ Apio Cacahuete ;‘.11' Cereales 5-2 Crustaceos 4’ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusoo iél Mostaza )" Pescado QQ Sésamo ooa Soja gf Sulfito

ACADEMIA 49/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

FIDEOS CON ALMEJAS , < @

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e SALSA MARINERA: CEBOLLA, ZANAHORIA, AJO - PUERRO, PIMIENTO
ROJO, PIMIENTO VERDE

Ingredientes Alérgenos:

e PASTA ELABORADA CON HARINA DE TRIGO
e ALMEJAS CONGELADAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

LEYENDA: #\ Apio Cacahuete ;'.11; Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco @ Mostaza )" Pescado Q@ Sésamo ooa Soja gf Sulfito

ACADEMIA 50/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ENTRECOT DE TERNERA

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

e ENTRECOT DE TERNERA
e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA
e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: X Apio

Cacahuete ;'.'»1‘ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i,Lacteos @Molusco @ Mostaza )" Pescado Q@ Sésamo ooa Soja gf Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria

51/100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHULETON DE TERNERA

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e CHULETON DE TERNERA

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 52/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHULETA DE TERNERA GALLEGA

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e CHULETA DE TERNERA

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 53/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ENTRECOT DE VACA VIEJA

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e ENTRECOT DE VACA VIEJA

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 54/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHULETON DE VACA VIEJA

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e CHULETON DE VACA VIEJA

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 55/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHURRASCO DE TERNERA

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e CHURRASCO DE TERNERA

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 56/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHURRASCO DE CERDO

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e CHURRASCO DE CERDO

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 57/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

SOLOMILLO DE TERNERA “A SU GUSTO”

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e SOLOMILLO DE TERNERA

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 58/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

SOLOMILLO DE CERDO “A SU GUSTO”

Ingredientes:

ACEITE
e SAL

e SOLOMILLO DE CERDO
e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA
e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: X Apio

[ =
@ Cacahuete ¥ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PARRILLADA DE CARNES A LA BRASA

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

e CARNES VARIADAS: CERDO, TERNERA, POLLO.

e CHORIZO CRIOLLO
e CHORIZO ROJO

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA
e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio

|5 i
% Cacahuete < Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i. Lacteos @Molusco Iél Mostaza ,ﬁ' Pescado Q‘;‘) Sésamo f Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria

60 /100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHULETITAS DE CORDERO

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e CHULETITAS DE CORDERO

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

e PIMIENTO DE PIQUILLO (COMO ADORNO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: K Apio “ Cacahuete ,-‘_1"’ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco bL] Mostaza ,ﬁ' Pescado QS?‘) Sésamo ,pa Soja g¥ Sulfito

ACADEMIA 61/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ZORZA CON PATATAS _g.-
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL

e PATATA FRITA: ACEITE, SAL, PATATA

Ingredientes Alérgenos:

e PICADILLO DE CHORIZO: PIMENTON DULCE Y PICANTE, AJO, CARNE DE
CERDO; POSIBILIDAD DE PRESENTAR TRAZAS DE VINO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

LEYENDA: K Apio

|5 s
% Cacahuete < Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i. Lacteos @Molusco @ Mostaza )" Pescado Sésamo f Soja g¥ Sulfito

D

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CHORIZO CRIOLLO / CHORIZO ROJO

Ingredientes:

e CARNE DE CERDO

e PIMENTON

e SAL

e AJO (EN CHORIZO ROJO)

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: "-i\ Apio Cacahuete ;‘_'-'*’ Cereales Q Crustaceos 4’ Frutos secos Huevos

i, Lacteos @Molusco [é] Mostaza )7 Pescado Qﬂ Sésamo f Soja Sr Sulfito

ACADEMIA 63 /100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.
Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ESCALOPINES “A SU GUSTO” - SALSA CABRALES i'
/ SALSA PIMIENTA a
=]

Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
e FILETE DE TERNERA

Ingredientes Alérgenos:

e HARINA DE TRIGO

e HUEVO

e SALSA CABRALES: QUESO TIPO CABRALES Y NATA
e SALSA PIMIENTA: PIMIENTA Y NATA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

-LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN SALSA DE CABRALES — SALSA
PIMIENTA)

LEYENDA: %\ Apio Cacahuete ;‘.‘-'*’ Cereales 2 Crustaceos 0 Frutos secos Huevos

i. Lacteos @Molusco Qj Mostaza )7 Pescado Qq Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 64/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.
Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CORDERO ASADO .g.‘

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e CEBOLLA
e CORDERO
e AJO
e PEREJIL
e CALDO DE TERNERA: ZANAHORIA, PUERRO, PIMIENTO VERDE Y ROJO,
CEBOLLA, PEREJIL

Ingredientes Alérgenos:

e VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

LEYENDA: % Apio \“ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

D

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 65/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

TERNERA ASADA = dp ii -g*

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e AJO
e CEBOLLA

e PIEZA DE TERNERA PARA ASAR
e PIMIENTA MOLIDA

e PIMIENTO ROJO Y VERDE

e ZANAHORIA

e PUERRO

e PEREJIL

e FUMET DE TERNERA

Ingredientes Alérgenos:

e VINO BLANCO
e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE TERNERA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)
- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO BLANCO)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA'Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: K Apio Cacahuete ;‘.'«L: Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

D

i,Lacteos @Molusco g;] Mostaza )" Pescado Q;/\Q Sésamo ooa Soja g& Sulfito

ACADEMIA 66/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
MILANESA DE TERNERA ;'
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
¢ FILETE DE TERNERA

Ingredientes Alérgenos:

e HARINA DE TRIGO
e HUEVO
e PAN RALLADO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: %\ Apio Cacahuete ;‘.'-"' Cereales Q Crustaceos 4’ Frutos secos Huey i

i. Lacteos @Mo/usco [é] Mostaza " Pescado Q%;’ Sésamo / Soja .gt Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
MILANESA DE POLLO ¢/ ;
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
¢ PECHUGA DE POLLO

Ingredientes Alérgenos:

e HARINA DE TRIGO
e HUEVO
e PAN RALLADO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: %\ Apio Cacahuete ;‘.'-"' Cereales Q Crustaceos 4’ Frutos secos Huey :«:‘E

i. Lacteos @Mo/usco [é] Mostaza " Pescado Q%;’ Sésamo / Soja .gt Sulfito

ACADEMIA 68/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

ANEXOII-B

LISTADO DE PLATOS PERTENECIENTES AL MENU DEL DIiA ROTATORIO —
POSTRES CON IDENTIFICACION DE LAS SUSTANCIAS OUE PRODUCEN
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS (recogidas en el Reglamento (UE) n°

1169 /2011).

Documento actualizado a fecha 11 — 03 — 2020.

ARROZ CON CALAMARES Y ALMEJAS @ Q » / ﬁi
CALLOS ' f ai g*

CODILLO ASADO AL HORNO -g.'

CORDERO AL HORNO -g.‘

CREMA DE VERDURAS ! &0 ii

\4
DORADA PLANCHA ’

ESCALOPE DE TERNERA

ENSALADA DE PASTA g " : doa ii

4
ENSALADILLA RUSA ,.

FABADA - f ﬁi -g*

GUISO DE CARNE ! ooa ii E*

GUISO MARINERO DE PESCADO @ g » f iu B
LACON ASADO - [pa i.;

LEYENDA: L\\ Apio Cacahuete ;"_»‘;"‘L ereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos
i. Lacteos @Molusco ‘_'!-] Mostaza ’v Pescado (f) Sésamo f Soja 33& Sulfito

ACADEMIA 69/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

\4
LUBINA PLANCHA ’

\4
MACARRONES CON BONITO Q’ f ii

MELON CON JAMON

\4
MERLUZA A LA PLANCHA ’

PAELLA MIXTA @/ g b 000 .

POTE CARMELITA - f 8.

, \4
SALMON PLANCHA ’

; \4
SALPICON DE PESCADO ’

SOPA DE PESCADO @ g » of 8. Q‘

TERNERA ASADA / iu g*

ARROZ CON LECHE ii

FLAN DE CAFE ii

FLAN DE HUEVO iu

FLAN DE QUESO ii

TARTA DE LA ABUELA de ii -g.'

TARTA DE QUESO ' i' -g*

TIRAMISU iu E&

LEYENDA: ﬁ% Apio Cacahuete ;L-‘-E"’ ereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos

i. Lacteos @Molusco @ Mostaza ,”' Pescado Qf) Sésamo Lpa Soja Er Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

9 J's
ARROZ CON CALAMARES Y ALMEJAS @ Q » / 8.

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e AJO

e AZAFRAN

e CEBOLLA

e PIMIENTO ROJO Y VERDE
e ARROZ

Ingredientes Alérgenos:

e ALMEJAS
e CALAMARES
e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE PESCADO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS (EN AVECREM EN
PASTILLA)

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)
- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 71/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS
FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CALLOS ﬁa iu g*

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e AJO
e CEBOLLA
e PEREJIL

e TERNERA: ESTOMAGO, PATA

e CERDO: PANCETA, CHORIZO

e  GARBANZOS

e PEREJIL

e LIMON NATURAL

e ESPECIAS: COMINO, PIMIENTA, CLAVO, LAUREL, PIMENTON DULCE Y PICANTE
e CALDO DE TERNERA NATURAL: AGUA, TERNERA, VEGETALES

e CONAC

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE CARNE
e VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)
- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO BLANCO)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA'Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: % Apio ‘\\ Cacahuete /n_‘}’ Cereales Q Crustaceos 4’ Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Molusco [;] Mostaza )' Pescado Qf) Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 72/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CODILLO ASADO AL HORNO _g.-

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e CEBOLLA
e AJO
e PEREJIL
e PIMIENTA BLANCA
e CODILLO

Ingredientes Alérgenos:

e VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CORDERO AL HORNO _g.—

Ingredientes:

ACEITE
SAL
AJO

CEBOLLA
PEREJIL
CORDERO
CALDO DE TERNERA: ZANAHORIA, PUERRO, PIMIENTO ROJO Y VERDE,
CEBOLLA, PEREJIL
LIMON NATURAL

Ingredientes Alérgenos:

VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS

LEYENDA:

% Apio \“ Cacahuete /n_‘.i" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

CREMA DE VERDURAS /= / ii

Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e VERDURAS VARIADAS: JUDIAS, COLIFLOR, ZANAHORIA, GUISANTES,
PUERRO

e CALDO DE CARNE: AGUA, CARNE, HORTALIZAS

Ingredientes Alérgenos:
e AVECREM EN PASTILLA —- SABOR CALDO DE CARNE

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

-CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN
PASTILLA)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

-SOJA Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN
PASTILLA)

LEYENDA: % Apio ‘\ Cacahuete /n_‘}’ Cereales Q Crustaceos (0 Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Molusco [;] Mostaza )' Pescado Qf) Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 75/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»”
DORADA PLANCHA

Ingredientes:

e ACEITE DE GIRASOL

e ACEITE DE OLIVA
e SAL

e ENSALADA: LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA (COMO ACOMPANAMIENTO)

e VINAGRE

Ingredientes Alérgenos:

e DORADA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: % Apio

) s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
ESCALOPE DE TERNERA ¢/~ "'
Ingredientes:

e ACEITE
e SAL
¢ FILETE DE TERNERA

Ingredientes Alérgenos:

e HARINA DE TRIGO
e HUEVO
e PAN RALLADO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,".'-” Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ENSALADA DE PASTA Q }' F iu

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e CEBOLLA
e MAiz

Ingredientes Alérgenos:

e PASTA ELABORADA CON HARINA DE TRIGO
e ATUN EN CONSERVA
e SALSA ROSA INDUSTRIAL (A PETICION DEL CLIENTE)

e JAMON YORK (EN FUNCION DE LA MARCA SELECCIONADA, PUEDE CONTENER SOJA Y

LECHE)
e GAMBAS PELADAS CONGELADAS

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- HUEVOS Y PRODUCTOS DERIVADOS DE HUEVO

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN JAMON YORK)

- SOJA'Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN JAMON YORK)

%

LEYENDA: Q\ Apio Cacahuete )‘.-’-"' Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

ﬁi Lacteos @Molusco Ll\] Mostaza )" Pescado Q{’) Sésamo f Soja Sﬁ Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.
Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
\4
ENSALADILLA RUSA ’
Ingredientes:

e ACEITE

e SAL

e VINAGRE

e VEGETALES VARIADOS: ZANAHORIA, JUDiAS, PATATA, GUISANTES
e ACEITUNAS

Ingredientes Alérgenos:

e ATUN EN CONSERVA
e HUEVO COCIDO
e MAYONESA INDUSTRIAL (A PETICION DEL CLIENTE)

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: % Apio ‘\‘ Cacahuete /.;_',L- Cereales 5-2 Crustaceos (’ Frutos secos

@

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

ACADEMIA 79/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

FABADA ' / 8. 5

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL
e AJO
e CEBOLLA
e PIMIENTO ROJO Y VERDE
e TOMATE
e PEREJIL
e LAUREL

e PIMENTON DULCE Y PICANTE

e CARNE DE CERDO: PANCETA, CHORIZO, MORCILLA

e CALDO NATURAL DE CARNE: AGUA, CARNE, VEGETALES
e HABAS

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE CARNE
e VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO BLANCO)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA'Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: % Apio ) Cacahuete ,-13»‘““ Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

@

i.Lacteos @Molusco [;] Mostaza ’v Pescado QQ Sésamo ;ﬁa Soja }2& Sulfito

ACADEMIA 80 /100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

GUISO DE CARNE 1/ of ii _go-

Ingredientes:

e ACEITE DE OLIVA

e SAL

e CEBOLLA
e AJO

e PEREJIL

e LAUREL

e PIMENTON DULCE

e PIMIENTO ROJO Y VERDE

e CARNE DE TERNERA

e CARNE DE CERDO

e PATATAS

e GUISANTES

e CALDO DE CARNE: AGUA, CARNE, VEGETALES

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE CARNE
e VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO BLANCO)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA' Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: % Apio @ Cacahuete /n_‘}’ Cereales Q Crustaceos (0 Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Molusco [;] Mostaza )' Pescado Qf) Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 81/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

GUISO MARINERO DE PESCADO @ Q }' a JF ii -g"

Ingredientes:

. ACEITE DE OLIVA

. SAL

e AJO

e CEBOLLA

e  PEREJIL

e LAUREL

e  PIMIENTO ROJO Y VERDE
e  PATATAS

e GUISANTES
e  PIMENTON DULCE

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA — SABOR CALDO DE PESCADO
e PESCADOS BLANCOS

e GAMBAS

e  MEJILLONES

e ALMEJAS

e NECORAS

e CALDO NATURAL DE PESCADO: MERLUZA, RAPE

e VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

MOLUSCOS Y SUS DERIVADOS

CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS
- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS
- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO BLANCO)

LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

= SOJA'Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: i Apio Cacahuete ;‘.11" Cereales Q Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i' Lacteos @Molusco @ Mostaza ,"' Pescado Q{“) Sésamo f Soja gr Sulfito

&)\ ariria

82/100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

LACON ASADO 0= / ii

Ingredientes:

e ACEITE DE OLIVA
e SAL

e CEBOLLA

e AJO

e PEREJIL

e LACON

Ingredientes Alérgenos:
e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE CARNE

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

-CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN
PASTILLA)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

-SOJA Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN
PASTILLA)

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 83/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»”
LUBINA PLANCHA

Ingredientes:

e ACEITE DE GIRASOL

e ACEITE DE OLIVA
e SAL
¢ VINAGRE

e ENSALADA: LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA (COMO ACOMPANAMIENTO)

Ingredientes Alérgenos:

e LUBINA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

LEYENDA: % Apio

) s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

MACARRONES CON BONITO ” N &0 ii

Ingredientes:

e ACEITE DE OLIVA
e SAL
e CEBOLLA

e TOMATE NATURAL TRITURADO

Ingredientes Alérgenos:

e ATUN EN CONSERVA

e AVECREM EN PASTILLA
e MACARRONES ELABORADOS CON HARINA DE TRIGO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- PESCADO Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO
-SOJA Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (AVECREM EN

PASTILLA)

LEYENDA: i Apio

o, s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria

85/100



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  geyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

MELON CON JAMON

Ingredientes:

e JAMON DE CERDO CURADO
e MELON FRESCO

Ingredientes Alérgenos:

e NO EXISTEN INGREDIENTES ALERGENOS

Este plato / producto ES APTO para su consumo por personas con alergias y/o intolerancias

alimentarias a alguna sustancia.

LEYENDA: ﬁs Apio \\ Cacahuete ,-‘.'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Mo/usco é] Mostaza ﬁ Pescado ‘i)@ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 86/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»”
MERLUZA PLANCHA

Ingredientes:

e ACEITE DE GIRASOL
e ACEITE DE OLIVA

e SAL

e VINAGRE

e ENSALADA: LECHUGA, TOMATE

Ingredientes Alérgenos:

e MERLUZA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

PAELLA MIXTA @ Q » / i'

Ingredientes:

. ACEITE DE OLIVA

. SAL
. AJO
. PEREJIL

¢  PIMIENTO ROJO Y VERDE
¢  CEBOLLA

e  ZANAHORIA

e GUISANTES

¢  ARROZ

e CARNE DE POLLO

e CARNE DE CERDO

e AZAFRAN

¢  PIMENTON DULCE

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA — SABOR CALDO DE PESCADO
e GAMBAS

e  MEJILLONES

e ALMEJAS

e  NECORAS

o CALDO DE PESCADO: RAPE, MERLUZA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

= CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS DERIVADOS DE CRUSTACEOS

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

= PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADOS (EN AVECREM EN PASTILLA; CALDO DE PESCADO)

= SOJA'Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: Q\ Apio Cacahuete )‘.-’-"' Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

ﬁi Lacteos @Molusco Ll\] Mostaza )" Pescado Q{’) Sésamo f Soja Sﬁ Sulfito

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

POTE CARMELITA "= / i'

Ingredientes:

e ACEITE DE OLIVA
e SAL

e AZAFRAN

e CARNE DE CERDO: CHORIZO, MORCILLA, PANCETA
e REPOLLO

e GARBANZOS

e PATATAS

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE CARNE

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN
PASTILLA)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

-SOJA Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN
PASTILLA)

LEYENDA: % Apio ‘\ Cacahuete /n_‘}’ Cereales Q Crustaceos (0 Frutos secos Huevos

i.Lacteos @Molusco [;] Mostaza )' Pescado Qf) Sésamo f Soja Er Sulfito

ACADEMIA 89/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

»
SALMON PLANCHA
Ingredientes:

e ACEITE DE GIRASOL

e ACEITE DE OLIVA

e SAL

e VINAGRE

e ENSALADA: LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA (COMO ACOMPANAMIENTO)

Ingredientes Alérgenos:
e SALMON

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- PESCADOS Y PRODUCTOS DERIVADOS DE PESCADO

LEYENDA: i Apio ‘\“ Cacahuete ,6'.13"’ Cereales Q Crustaceos (’ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 90/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS LS IR

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

SALPICON DE PESCADO Q )"

Ingredientes:

ACEITE DE OLIVA

SAL

CEBOLLA

VINAGRE

PIMIENTO ROJO Y VERDE
PIMIENTA

Ingredientes Alérgenos:

PESCADOS VARIADOS: RAPE, MERLUZA

SURIMI
HUEVO

COCIDO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS
PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO
HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA:

% Apio \“ Cacahuete ;‘_'3’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

FECHA: 03 /2020.

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

SOPA DE PESCADO @ Q )? f ai \

Ingredientes:
e ACEITE
e SAL

e PIMENTON DULCE

Ingredientes Alérgenos:

e AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE PESCADO
e CRUSTACEOS VARIADOS

e PESCADOS VARIADOS

e  MOLUSCOS VARIADOS

e FUMET DE PESCADO: PUERRO, CEBOLLA, TOMATE, PEREJIL, SAL, APIO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- APIO Y PRODUCTOS DERIVADOS (EN FUMET DE PESCADO)
- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- CRUSTACEOS Y PRODUCTOS A BASE DE CRUSTACEOS

- LACTEOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- MOLUSCOS Y SUS PRODUCTOS DERIVADOS

- PESCADOS Y PRODUCTOS A BASE DE PESCADO

- SOJA Y PRODUCTOS DERIVADOS DE LA SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA: K Apio @y Cacahuete +¥ Cereales & Crustaceos P Frutos secos Huevos

ﬁ. Lacteos @Molusco [/l_\] Mostaza ," Pescado Q@) Sésamo / Soja g& Sulfito

ACADEMIA 92/100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

FECHA: 03 /2020.

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

TERNERA ASADA ' 500 8. S

Ingredientes:

ACEITE DE OLIVA

SAL
AJO

CEBOLLA

PEREJIL

PIMIENTA MOLIDA

CARNE DE TERNERA PARA ASAR
PIMIENTO ROJO Y VERDE
ZANAHORIA

PUERRO

CALDO DE CARNE: AGUA, TERNERA, HORTALIZAS

Ingredientes Alérgenos:

AVECREM EN PASTILLA - SABOR CALDO DE CARNE
VINO BLANCO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN AVECREM EN PASTILLA)

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO BLANCO)

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS (EN AVECREM EN PASTILLA)

- SOJA'Y PRODUCTOS A BASE DE SOJA (EN AVECREM EN PASTILLA)

LEYENDA:

§§ Apio r\“, Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos (0 Frutos secos Huevos

4
i.Lacteos @Molusco B Mostaza

)' Pescado Q{) Sésamo

f Soja

Yo sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

ARROZ CON LECHE i'

Ingredientes:

e ARROZ
e CANELA EN RAMA

e CASCARA DE LIMON NATURAL

e AZUCAR BLANCO

Ingredientes Alérgenos:

e LECHE
e MANTEQUILLA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

FLAN DE CAFE ii

Ingredientes:

e AZUCAR BLANCO
e LIMON NATURAL

e CARAMELO: AGUA, AZUCAR, ZUMO DE LIMON

e CAFE

Ingredientes Alérgenos:

e HUEVO
e LECHE
e LECHE CONDENSADA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

-LACTEOS Y SUS DERIVADOS
-HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

FLAN DE HUEVO ii
Ingredientes:

e AZUCAR BLANCO
e LIMON NATURAL

e CARAMELO: AGUA, AZUCAR, ZUMO DE LIMON

Ingredientes Alérgenos:

e HUEVO
e LECHE
e LECHE CONDENSADA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS
- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

LEYENDA: % Apio

LN s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.Lacteos @Molusco Lé] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja gr Sulfito

@

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.
FLAN DE QUESO [
Ingredientes:

e AZUCAR BLANCO
e GELATINA
e CARAMELO: AGUA, AZUCAR, ZUMO DE LIMON

Ingredientes Alérgenos:

e LECHE
e QUESO TIPO CREMA
e CUAJADA

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

LEYENDA: ﬁg Apio \“ Cacahuete ,".'-" Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i'Lacteos @Molusco Lé] Mostaza }' Pescado Qﬂ Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 97/100
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FICHA INFORMATIVA

FECHA: 03 /2020.

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

& ii -g"

TARTA DE LA ABUELA ¢/

Ingredientes:

e HARINA DE MAIZ TAMIZADA O MAIZENA

Ingredientes Alérgenos:

e FLANIN

CACAO EN POLVO

e GALLETAS

e LECHE

e VINO MALAGA VIRGEN

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN (EN FLANIN Y GALLETAS)
-DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN GALLETAS Y VINO

MALAGA VIRGEN)
-HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO (EN FLANIN)
-LACTEOS Y SUS DERIVADOS

- SOJA'Y PRODUCTOS DERIVADOS DE SOJA (EN GALLETAS)

LEYENDA:

g’% Apio Cacahuete ;‘.1": Cereales Q Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i.Lacteos Molusco Q Mostaza

)’ Pescado Q@ Sésamo

‘pa Soja

Yo sulfito

ACADEMIA

&)\ ariria
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PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

TARTA DE QUESO /= £ ii _go-

Ingredientes:

e NO EXISTEN INGREDIENTES NO ALERGENICOS

Ingredientes Alérgenos:

e GALLETA

e LECHE CONDENSADA
e QUESO TIPO CREMA
e HUEVO

e YOGUR

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN GALLETAS)

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO

- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

- SOJA'Y PRODUCTOS DERIVADOS DE SOJA (EN GALLETAS)

LEYENDA: i Apio \“ Cacahuete ,6'.1:"’ Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos Huevos

i,Lacteos @Molusco é] Mostaza )' Pescado Q{) Sésamo f Soja gr Sulfito

ACADEMIA 99/ 100

&)\ ariria



PENSION RESTAURANTE LA YENKA  zeyision: 1

PLAN DE GESTION DE ALERGENOS

FECHA: 03 /2020.

FICHA INFORMATIVA

Los ingredientes identificados con LETRA ROJA tienen la capacidad de producir alergias y/o

intolerancias alimentarias.

Informacion de obligada declaracion por el Reglamento (UE) n° 1169/2011.

TIRAMISU ii _g.—

Ingredientes:

e AZUCAR BLANCO
e AGUA
e LICOR CAFE

Ingredientes Alérgenos:

e HARINA DE TRIGO
e HUEVO

e NATA MONTADA

e VINO DULCE SANSON
e YEMA DE HUEVO

Este plato / producto contiene sustancias con capacidad de producir alergias y/o intolerancias

alimentarias, clasificadas en los siguientes grupos:

- CEREALES QUE CONTIENEN GLUTEN

- DIOXIDO DE AZUFRE Y SULFITOS (EN VINO DULCE SANSON)

- HUEVOS Y PRODUCTOS A BASE DE HUEVO
- LACTEOS Y SUS DERIVADOS

LEYENDA: % Apio

) s
% Cacahuete #= Cereales 5-2 Crustaceos ﬂ Frutos secos

i.,Lacteos @Molusco Lf';] Mostaza )' Pescado Qé) Sésamo f Soja Ef Sulfito

@
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MCERTIFICADO
DE GESTION DE ALERGENOS

En este establecimiento se dispone de un
sistema de gestion y evaluacion de las
sustancias que pueden producir alergias y/o
intolerancias alimentarias* con la finalidad
de informar a nuestros clientes sobre la
presencia (0 no) de estas sustancias en
nuestros productos.

Acceda a la informacion a través del Codigo QR:

= G

OfS 58

Si lo desea, puede solicitar la informacion en soporte
papel a nuestro personal.

*Conforme a la clasificacion de sustancias establecida por el:

“REGLAMENTO (UE) N 01169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL
CONSEJO de 25 de octubre de 2011” sobre la informaciéon alimentaria facilitada al
consumidor

Este certificado ha sido otorgado previa comprobacion del sistema de gestion llevado a cabo y su
adecuacion con el citado Reglamento. CERTIFICADO VALIDO HASTA 11 /03 /2021
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